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La Rioja
Cuatro propuestas otonales

Quizas sea el otono el mejor momento para visitar La Rioja. Por un lado, nos topamos con la vendimia,
labor que, a pesar de los avances tecnoldgicos, sigue requiriendo de carifio y esmero. Pero también por
las tonalidades que tapizan sus agrestes sierras, un secreto que muchos desconocen. Ademas y ya fuera
de estacionalidades, las actividades enfocadas a la familia permiten el disfrute de grandes y pequefos

a Rioja es comunmente identificada con el placer

de vivir. Pero la sabiduria popular muchas veces se

equivoca al asociar solo su nombre con paisajes de

vinedos. Si, cierto, cuando deambulas por esta tie-

rra con nombre de vino, como reza su lema turisti-
co, los campos de uvas aparecen a menudo por el camino.
Pero hay mucho mas. Tan solo hace falta abandonar las bon-
dades del valle del Ebro para adentrarse en el Sistema
Ibérico y comprobar gue en unos pocos kildometros el esce-
nario cambia radicalmente como si unos afanados tramoyis-
tas andaran haciendo diabluras. El otofio es una época idé-
nea para acercarse a estas coordenadas y disfrutar, por
elemplo, de paseos por sus sierras o descubrir con los mas
pequenos las huellas de los dinosaurios. A continuacion en-
contraran una serie de propuestas que quizas coincidan con
sus intereses. Variedad no falta, ni mucho menos.

El otoiio y los paseos: Sierra de Cehollera

Al surde La Rioja, en la comarca de Los Cameros, se halla el
Parque Natural Sierra de Cebollera. Con marcados rasgos
glaciares y protagonizada por hayas, robles, pinos y abedu-
les, se escenifica una pelicula que parece estar rodada por
momentos en tonos sepias. Pero, siguiendo con el simil del
celuloide, cabe decir que no estamos ante un relato romanti-
co. Bien podriamos encuadrarla dentro del drama si nos ate-
nemos a las severas condiciones que reinan en los puntos
mas elevados. Y es gue en la Alta Montaia tan sélo sobrevi-
ven los mas fuertes. ¢ Les apetece una de misterio e intriga?
Pues descendamos hasta alguno de sus hayedos, quizas lo
mas espectacular de todo el conjunto.

Antes hablabamos de supervivientes. Y no sélo nos referia-
mos a la flora. Aqui hallaremos una biodiversidad muy apre-
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El Monasterio
de Yuso, ubicado
en San Millan
de la Cogolla,
es conacido
por ser la cuna
del castellano.
[Apert.)
\fisitantes en el
Museno Dinastia
Vivanco. (lzg.)
La Rioja
presume de su
gran nimero de
icnitas. (Centro)
Labores de
vendimia.
(Dcha.)




Santo Domingo
de la Calzada,
ubicado en el
occidente de

La Rioja, es un

lugar digno de

ser conocido por
su patrimonio.
(Abajo)

Viuelos en gloho, monasterios con cadices, bodegas tradicionales y
futuristas, hayedos, huellas de dinosaurios... La Rioja contenta a todos

ciada por especialistas y estudiosos, pero también por aque-
llos con cierta sensibilidad. P4jaros, por ejemplo, se oyen mu-
chos. Apreciacién que queda explicada cuando te cuentan
que te hallas en un paso natural para la migracion de la avifau-
na. Existe otra especie, ya casi en peligro de extincion, que
también se desplazaba seglin la estacion: los pastores. A pe-
sar de las duras condiciones de vida, consiguieron unos be-
neficios econdmicos nada desdefiables, de ahi los blasones
que todavia conserva Lumbreras, una tipica poblacion serra-
na que, junto a Villoslada de Cameros ~donde se ubica un
centro de interpretacion del parque—, no podemos dejar de
conocer en nuestro peregrinaje por estas tierras. El visitante
encontrard una red de senderos para disfrutar de todas las
virtudes del enclave; ermitas, cascadas, bosques, etc.

Pequeiios, grandes y dinosaurios

Un punto a tener muy en cuenta es la posibilidad de conocer
de cerca, pero que muy de cerca, las huellas de los dinosau-
rios. Su nuimero es abrumador y, especialmente en las sie-
rras, podemos encontrar gran cantidad de ellas. Conviene
acercarse al Centro Paleontolégico de Enciso para infor-
marse y recordar lecciones pasadas. Alli les explicaran todas

las posibilidades turisticas, enfocadas principalmente a los
mas pequefios. Asi, podran viajar muy lejos, hasta el
Cretacico ni mas ni menos, y conocer muchas de las curiosi-
dades —su alimentacion, las distintas especies, las teorias so-
bre su extincion, la formacion de las icnitas, etc.— de estos
reptiles. Ademas, gracias a la ludoteca, los nifios podran di-
vertirse mientras aprenden. Luego es el turno del trabajo de
campo, es decir, salir a conocer alguna ruta y descubrir en
primera persona el rastro de los gigantones. Para que se ha-
gan una idea, tan solo en el término municipal de Enciso hay
catalogadas mas de 1.400 huellas. Yacimientos, reproduc-
ciones a escala, paneles explicativos y hasta un parque mul-
tiaventura que seguro amenizara la jornada.

Las siguientes propuestas pueden resuiltar divertidas para
toda la familia. Se trata de acercarse al mundo del vino de
manera interactiva. Por un lado, encontramos el Museo
Dinastia Vivanco, un gran espacio cultural donde se mues-
tran todos los entresijos de los caldos. La extensa coleccion
de sacacorchos, inverosimiles recipientes, técnicas de culti-
vo, manifestaciones artisticas, un area para jugar con el sen-
tido del olfato... se muestra el mundo de la uva desde mu-
chas de sus perspectivas e implicaciones.

Es el momento de acercarse a una bodega, pero como vamos




con Nifios y no queremos que se aburran, es buena idea con-
tar con alguna empresa especializada. Riojatrek, entre otras,
ofrece la posibilidad de conocer una bodega tradicional en
Fuenmayor y participar en diferentes actividades segun la
época del afio. Asi, por ejemplo, este reportaje estara a mi-
tad de camino entre la vendimia y lo que se conoce como ra-
cimar —recoleccion tardia del fruto en cuestién—. Pues bien,
se explica laimportancia del sol, el proceso magico de la fer-
mentacién, nociones basicas de agricultura, etc. Més tarde
se comprueba cémo sigue funcionando una encorchadora
de mas de cien afios y se juega a embotellar. Se disfruta de
un almuerzo ligero y se procede a una cata: mosto para los
que no lleguen al metro y medio, vino para los mayores.
Suena divertido, ; verdad?

Si quieren que la escapada sea recordada como memora-
ble aventirense, si nunca lo han probado, con un paseo en
globo. La experiencia, mas cercana a la paz de una clase
de yoga que a la adrenalina de una montafa rusa, quedara
grabada a fuego en el diario de bitacora de todos los inte-
grantes de la familia. Los vifiedos desde las alturas lucen
esplendorosos en otofio, como toda La Rioja.

Cultura, paisajes y tapas

Cultura y bellos paisajes se dan la mano en San Millan de Ia
Cogolla, emblematica poblacién que descansa en las estri-
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baciones de la Sierra de la Demanda. Aqui encontramos dos
monasterios reconacidos por la UNESCO como Patrimonio
de la Humanidad: el de Suso y el de Yuso. Y es aqui donde
nacio el castellano o, més bien, donde por primera vez quedd
recogido en un texto -en el conocide como Cédice
Emilianense, alla por el afic 964~. Puede presumir también de
haber sido el lugar donde Gonzalo de Berceo se inspir6 para
la primera poesia que se conserva escrita en la misma lengua.
No debe resultarnos del todo extrafio si tenemos en cuenta el
valor de su biblioteca y archivo, los cuales incluyen ejempla-
res realmente singulares y curiosos. Ademas, debemos afia-
dir la belleza formal del conjunto arquitecténico. Una cita in-
eludible para los amantes del turismo cultural,

Algo parecido ocurre con Santo Domingo de la Calzada,
parada casi obligatoria en el Camino de Santiago por estas
tierras. Aparte de sus monumentos, uno se entretiene con la
historia de la intensa vida del Santo y sus curiosidades, como
el milagro del gallo y la gallina —para nunca olvidarlo casi
siempre hay un par de representantes vivos en la Catedral—.
Encontrara numerosas rutas que descubren los diferentes
estilos arquitecténicos por tierras riojanas. Para los que
prefieren algo mas actual, la recomendacién se llama
Museo Wiirth, muy cerca de la capital. Ademas, si se deci-
den por esta Ultima opcidn, no tendran excusa alguna para
no darse una vuelta por Logrofio y disfrutar, como no, del
ambiente y las tapas de la famosa calle Laurel,

En Enciso
encontramas un
interesante Centro
Paleonteldgico.
(Arr. Izq.)

Villoslada de
Cameros es una
tipica poblacidn
serrana de La Rigja.
{Arr, Dcha.)

El Museo Wiirth es
el espacio donde
descubriremos las
iltimas tendencias
artisticas. (Ah. lzg.)
Los nifios aprenden
y disfrutan con esta
actividad enoldgica
organizada por la
empresa Riojatrek.
(A, Dcha.)

ViajeroS



= COMD LLEGAR

La Rioja, limitrofe con las provincias de Alava,
Navarra, Burgos y Soria, se halla bien comuni-
cada por carretera a través de la AP-68. Puede
optar también por el tren, Renfe, Tel. 902 320
320, www.renfe.es, y, si viaja desde Madrid
o Barcelona, por los servicios de la aerolinea
Iberia —~operados por Air Nostrum-, Tel. 902 400
500, www.airnostrum.es El aeropuerto se llama
Agoncillo y se encuentra a 14 km de Logrofio.

% DONDE ALOJARSE

» Hotel F&G Logrono. Un alojamiento reco-
mendable por su ubicacién y comodidad.
Moderno y luminoso. Av. de Viana 2-6 con
Margués de San Nicolas. Logrofio. Tel. 941
008 900, www.fghotels.com

» Casa rural Isabel. Se frata de una construc-
cién del siglo XVIII donde la sencillez convive
con la comodidad. Es digna de ser menciona-
da la cocina tradicional que ofrece. La Solana,
21, Lumbreras de Cameros. Tel. 941 468 088,
www.lumbreras-casaisabel.com

% GASTRONOMIA

Frétense las manos cuando llegue el momen-
to de la comida. Las excelentes materias pri-
mas ¥ el esmero de los cocineros hacen de la
gastronomia riojana un gran placer. Y, por su-
puesto, los excelentes caldos y su casi insu-

perable relacién calidad-precio.

= DONDE COMER

e La Fabrica de Harinas. Al mantener la anti-
gua estructura funcional resulta muy original.
Cocina tradicional de calidad. Carretera
Soria, 10. Enciso. Tel. 941 396 051

e Los Caballeros. Destacan los sabrosos
platos de ternera y cordero, asi como los de
bacalao. El edificio, de caracter historico,
tampoco le dejara indiferente. Mayor, 58.
Santo Domingo de La Calzada. Tel. 941 342
789, www.restauranteloscaballeros.com

« Posada Hoyos de Iregua. Un buen lugar
para disfrutar de la cocina casera serrana.
Francisco Zabala, 10. Villoslada de cameros.
Tel. 941 468 273

 VUELDS EN GLOBO

La empresa familiar que nosotros probamos,
Globos Arcoiris, nos parece digna de ser re-
comendada por su profesionalidad y buen tra-
to. La experiencia, que incluye preparacion del
aparato, vuelo de una hora, almuerzo y diplo-
ma acreditativo, es muy gratificante. La salida
es en torno al amanecer y se recoge a los pa-
sajeros en Haro. Precio: 170 Euros para adul-
tos y ninos, de 6 a 12 afios, 85 Euros.

Tel. 696 489 632, www.globosarcoiris.com

1 ENOLOGIA Y FAMILIAS

Riojatrek es una empresa especializada en el
turismo del vino y el senderismo. En su oferta,
destacan las jornadas de enclogia enfocadas
a toda la familia donde se descubre de mane-
ra divertida los secretos de los caldos.
Precios: de 6 a 28 Euros, dependiendo de la
edad. Mas informacion en el Tel. 941 587 354,

www.riojatrek.com

# DINDSAURIOS PARA TODOS

Para descubrir los numerosos yacimientos
arqueolégicos conviene acercarse a los cen-
tros paleontolégicos donde seremos infor-
mados con detalle de todas las posibilidades
turisticas. Existen dos: uno situado en Enciso
—www.dinosaurios-larioja.org- y el otro, en
Igea ~www.aytoigea.org—. Incluso hay un par-

que tematico centrado en las palecaventuras
-www.barrancoperdido.com-.

= DINASTIA VIVANCO

En un espacio de mas de 9.000 metros cuadra-
dos este museo enologico ensefa muchos de
los secretos de la uva. Cubre casi todos los as-
pectos de este fascinante mundo: laimportancia
de los envases, el legado cultural y artistico, as-
pectos técnicos, curiosidades, un muestrario de
aromas, etc. En el exterior se puede disfrutar de
El Jardin de Baco, una coleccion de mas de 200
variedades de vides. Gtra, N-232, km 442.

Tel. 902 320 001, www.dinastiavivanco.com

Direcciones

Informacién turistica de La Rioja
Tel. 902 277 200

www.lariojaturismo.com
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